Valkommen till Genarp IF's hojdmeter challenge

Lordagen den 14 oktober samlas vi vid Liden for att utmana oss sjdlva och varandra i att samla
hoéjdmeter. Hoppas att manga vill vara med fér det kommer att bli sa roligt! Upp och ner for en
backe sa lange du vill eller orkar, varje varv ar 55 héjdmeter, hur manga hoéjdmeter samlar du
ihop, nar du Turning Torso, Taipei 101, Kebnekaise eller Mont Blanc? Och hur manga héjdmeter
lyckas vi samla tillsammans, nar vi Mount Everest, ett flygplans hojdrekord eller rymdens gréans?
Forra aret fick vi ihop 9900 héjdmeter tillsammans, visst slar vi det i ar?

Nar: Lordagen den 14 oktober. Start nar du vill mellan kl 10.00 och 21.00 vid botten av backen,
slut senast kl 22.00. Om du vill starta senare dan 19.00, ange det i anmalan sa att vi sdkert ar kvar

nar du startar.

Var: Liden cirka 3 km Oster om Genarp, se karta. Banan gar pa stig och skogsvag. Varje varv ger
55 hojdmeter och kan springas at valfritt hall.
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Hitta dit: Spring, ga eller cykla fran till exempel Ekevallen. Det finns ocksa parkering precis soder

om Liden om man kommer med bil, se
karta https://www.romeleasen.se/upload/documents/Karta/Hackeberga Romeleasen folder karta

webb.pdf . Tank dock pa att parkeringen kan bli full pa helgerna sa det kan vara en idé att
komma tidigt om du vill anvanda den.

Hur: Spring, jogga eller ga upp och ner for backen, varje varv ger 55 hdjdmeter.

Medtag: Allt du behover under dagen: vatten, dryck, energi, mat, klader efter vader, ombyte,
extra skor, toapapper, skavsarsplaster osv. Om du tanker springa efter att det blivit morkt, ta med
egen pannlampa om du har. Det finns nagra pannlampor att lana fér den som behover.

Tank pa: Detta ar inget officiellt arrangemang och ingen tavling. Vi befinner oss pa annans mark i
ett naturvardsomrade sa var radd om naturen och ldmna inget efter dig!

For vem: Vi gor detta som en 6ppen traning vilket innebar att aven icke medlemmar ar vdalkomna
att delta. Sa ta med dig, vanner, grannar, kollegor och familj. Ett varv fixar de flesta, kanske blir

det fler.
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