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Samling kl 09.45 vid klubbhuset pa Ekevallen

Start kl 10 pa slingan strax efter 800 m skylten

Egen tidtagning, ingen officiell resultatlista.

Vatten/saft eller egen dryck serveras vid 11,3 km. Om du vill ha egen dryck

ldmnar du en uppmarkt flaska vid klubbhuset vid samlingen. Vid-ma}

kemmerdetfinnassaftochvotten.

Banan

a) Hela strdckan ar pa asfalt forutom férsta 1000 m som gar pa grus

b) Banan finns har: www.plotaroute.com/route/1122972 samt nedan.

c) Antalet héjdmeter ar cirka 205 vilket &r lite mindre an t.ex.
Goteborgsvarvet. Daremot sa gar det uppfor forsta halvan och en del
nedfor andra halvan, se héjdprofil nedan.

d) Banan arinte markerad sa man far lara sig. Kortfattat gar banan sa har:

e start pa slingan strax efter 800 m skylten.

e spring slingan moturs tills man kommer till Ekevallavagen efter ca 1
km. Svang hoger. Harifran ar det asfalt hela rundan till mal.

o efter tre hundra meter svang vanster och sedan vanster igen mot
Hackeberga.

e vid 3-vags-korsningn vid Hackebergasjon sa haller man hoger forbi
slottet.

6)

8)

9)

sedan ar rundan ca 15 km innan man kommer tillbaka till 3-vags-
korsningen.

e Vid 7,5 km ska man svdnga vanster vid skylten ”"Gyllebo 2 km”

e Vid 11,9 km (skylt Skurup 10 km hoger) haller man rakt
fram/vanster.

e vid 18,3 km haller man hoger vid 3-vags-korsningen vid
Héackebergasjon och springer samma vag tillbaka till Ekevallen.

e upploppet &r samma som Risen-loppet d.v.s. spring nerfér
Ekevallavagen tills man kommer fram till parkeringen dar man tar
vanster ner till klubbhuset. Eventuellt &r bommen nere sa da blir
det ett litet hinder. Malet ar vid flaggstdngerna.

Haller er pa vanster sida av vagen och hall er till trafikregler. Det ar ingen
tavling :-) Men ténk pa att det ar skymd sikt pa viagen ut mot
Héackebergasjon. Det kan finnas anledning att springa pa hoger sida dar.
Anvand garna klubbtrgja.

Helst duschar ni hemma men det kommer att vara majligt att duscha pa
Ekevallen


file:///C:/Users/gusta/Documents/Motion/Genarps%20IF/Gyllebovarvet/www.plotaroute.com/route/1122972

Gyllebovarvet

ELEVATION PROFILE i EXPLORE HILLS IN MORE DETAL

FLEVATION PROFILE




