
LAG DM - Terräng DM 2019 (2019-10-06) 

4 Km 

 

MS – 4 Km 

1) IFK Lund – 43:29 

a. Martin Gustavsson (14:25) 

b. Majid Fatahi (14:32) 

c. David Arnesson (14:32) 

 

2) Genarps IF – 45:22 

a. Sander Petri Bere (14:40) 

b. Albin Lago (15:08) 

c. Leif Larson (15:34) 

 

3) Heleneholm IF 52:53 

a. Vincent Larsson (17:02) 

b. Timmy Nilegård (17:55) 

c. Magnus Berg (17:56) 

 

KS – 4 Km 

1) Björnstorp IF (Lag1) – 47:18 

a. Annika Fager (14:12) 

b. Camilla Lindholm Borg (16:07) 

c. Mia Havinder (16:59) 

 

2) Höörs IS – 48:47 

a. Nadja Rugland (15:31) 

b. Juni Rugland (16:08) 

c. Filippa Lonhage (17:08 

 

3) Björnstorp IF (Lag 2) - 53:22 

a. Annika Rydbäck (17:15) 

b. Sara Gidner (17:43) 

c. Sara Bertilsson (18:24) 

 

M Veteran 

 

1) Heleneholms IF (Lag 1) - 55:57 

a. Magnus Berg (17:56) 

b. Göran Kvarnerup (18:04) 

c. Lars Löfvall (19:57) 

 

2) Heleneholms IF (Lag 2) – 65:52 

a. Hans Jönsson (20:00) 

b. Bo-Göran Malmborg (21:02) 

c. Gunnar Nilsson (24:50 



 

K Veteran 

 

1) Björnstorp IF (Lag1) – 47:18 

a. Annika Fager (14:12) 

b. Camilla Lindholm Borg (16:07) 

c. Mia Havinder (16:59) 

 

2) Björnstorp IF (Lag 2) - 53:22 

a. Annika Rydbäck (17:15) 

b. Sara Gidner (17:43) 

c. Sara Bertilsson (18:24) 

 

3) Björnstorp IF (Lag 3) – 68:18 

a. Ann-Margret Friberg (20:13) 

b. Eva Ek (20:32) 

c. Bodil Mårtensson (27:33) 

 

 

 

Lag DM 8 Km 

 

MS – 8 Km 

 

1) Malmö Löp IF - 83:22 

a. Johannes Tegner (27:22) 

b. Johan Fagerberg (27:51) 

c. Alexander Holmgren (28:09) 

 

2) Björnstorp IF  - 89:34 

a. Karl Dannestam (28:34) 

b. Björn Lundberg (30:20) 

c. Peter Tall (30:40) 

 

3)Heleneholms IF  - 97:40 

a. Rickard Andersson (29:54) 

b. Jörgen Holmqvist (33:39) 

c. Anders Östman (34:07) 

KS – 8 Km 

 

1) Björnstorps IF - 97:33 

a. Annika Fager (29:59) 

b. Camilla Borg Lindholm (32:23) 

c. Mia Havinder (35:11) 



 

 

M Veteran 8 Km 

 

1) Björnstorp IF (Lag 1) - 89:34 

d. Karl Dannestam (28:34) 

e. Björn Lundberg (30:20) 

f. Peter Tall (30:40) 

 

2) Heleneholms IF (Lag 1) - 97:40 

a. Rickard Andersson (29:54) 

b. Jörgen Holmqvist (33:39) 

c. Anders Östman (34:07) 

 

3) Björnstorp IF (Lag 2) - 100:24 

a. Jörgen Olsson (32:02) 

b. Andreas Carlström (32:36) 

c. Erik Lacayo (35:46) 

 

4) Helenehoms IF (Lag 2) - 107:05 

a. Stefan Magnusson (35:29) 

b. Mats Nilsson (35:33) 

c. Jesper Isaksson (36:02) 

 


